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ILVERDETTO

RISULTATI DELLA TAPPA CRONO SAMBUCI

F inalmente una giornata splendida dopo il freddo e la piog-
gia dei giorni scorsi e per noi Turbikers del sabato & festa!
Siamo in 41 a onorare questa Crono che apre il "3T" ovvero le
tre tappe a tempo e non a punteggio; quindi questa crono
individuale varra doppio perché I'ordine di arrivo sara anche
valido per la "Coppa Turbike". Insomma, chi & mancato oggi
probabilmente non sara protagonista nel "3T"!

Oltre all'importanza delle due Coppe, era molto importante
essere presenti alla crono per sapere in quale categoria essere
inseriti ufficialmente.

Cosi ho preso atto dei piazzamenti di tutti e gia in settimana
diramero le categorie ufficiali!

I risultati ottenuti sabato alla Crono hanno cosi sentenziato:
Nella "E1" Vince un grande NOLLMEYER che chiude con I'otti-
mo tempo di 52'28"!!l 2) DI POFI in 54' netti!! 3) Il Giovane
Lupo GENOVESE in 55'43"1l 4) SCOGNAMIGLIO che dalla foga
di ben figurare sbaglia il bivio e prosegue verso lo svalico del
Passo della Fortuna! Tuttavia si ravvede e torna indietro per-
dendo sicuramente un paio di minuti e chiude con 57'43"! 5)
PRANDI in 59'18"! 6° PELLEGRINI in 1h 00'20"!

Nella "E2" Vince il Neo Turbike Marco CATINI con il tempo di
53'57"111 Al posto d'onore
G. DI GIACOMO in 54'38"!!
3° GOIO in 54'52"! 4° CA-
STAGNA in 56'05"! 5° BEL-
LEGGIA in 57'12"! 6° ZON-
NO in 57'39"! 7° CICIRELLI
in 58'36"! 8° ROTELLA in 1h
00' 14"! 9° MICONI in 1h
01'38"! 10° ROSSI in
1h06'33"!

In "A1" vince un grande |
SALVATORE G. col tempo
di 56'53"!11 2° MENCHINEL-
Ll in 57'37"1! 3° SALVATO-
RE P. in 59'02"! Un podio |

1h03'13"!
Nella "A2" Vince Lupo SILVESTRI in 1h 00'20"!!! Ben tornato
alla vittoria Claudio!!l 2° BISCOSSI in 1h02'39"!l 3° ZACCARIA
in 1h04'03"! 4° RIDOLFI in 1h06'41"! 5° MARAFINI in 1h12'l 6°
CECCANTI in 1h 13'!
Nella "A3" Vince Giulio FEBBI col tempo di 1h03'36"!!! Bravo
Giulio, dopo i vari contrattempi sembri rigenerato e pronto per
inanellare una serie di vittorie, sarai I'uvomo da battere!!! 2°
Eterno secondo € ancora e solo Lui, il nostro magnifico Poeta
Paolo PROIETTI in 1h04'11"!l 3° |l redivivo BERTELLI in
1h10'02"! 4° DEGL'INNOCENTI in 1h10'32"! 5° DI STEFANO in
1h10'36"! 6° CESARETTI in 1h12'! 7° in ex aequo : BALZANO,
ROMAGNOLI, MARCHETTI, CIAVATTINI, LOLLI, SCATTEIA in 1h
13'1
Tutti gli assenti facenti parte delle categorie Turbike entreran-
no in classifica con il tempo dell'ultimo + 1 minuto!!!
In Coppa Fedelta come in Coppa a Squadre Grande prestazio-
ne dei "LUPI" di Capitan SILVESTRI che lanciano cosi una sfida
ai RINOCERONT!I di SCATTEIA e ai GIAGUARI di Peppe BUCCI!!!
Marcello Cesaretti

tutto "Rhino"!!! 4° BUCCI in S aar o
1h 00'34"! 5° MELIS in 1h | . %
01'06"! 6° PETRELLA in 1h 3 % ¥ R
01'13"! 7° GENTILI in| o D :____ p e e
ELITE 2 Al A3
1) Catini 53'57" 1) Salvatore G. 56'53" Febbi 1h03'36"
2) DiGiacomo 54'38" 2) Menchinelli 57'37" Proietti 1h04'11"
3) Goio 54'52" 3) Salvatore P. 59'02" Bertelli 1h10'02"
4) Castagna 56'05" 4) Bucci 1h00'34" Degl'innocenti 1h10'32"
5) Belleggia 57'12" 5) Melis 1h01'06" Di Stefano 1h10'36"
6) Zonno 57'39" 6) Petrella 1h01'13" Cesaretti 1h12'
7) Cicirelli 58'36" 7) Gentili 1h03'13" Balzano 1h13'
8) Rotella 1h00'14" Romagnoli 1h13'
9) Miconi 1h01'38" Marchetti 1h13'
10) Rossi 1h06'33" Ciavattini 1h13'
Lolli 1h13'
Scatteia 1h13'
oizon uBike 2
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PENSIERI E PAROLE IN LIBERTA

(A CURA DI C. SCATTEIA)

I n una bella giornata di sole si effettua la Crono Empolitana. Ai partecipanti la valle si presenta con i segni della
primavera ed il piacere, al punto di partenza per me, e salutare i compagni vecchi e nuovi di Turbike. Vedi le foto
di alcuni che & giusto salgano alla notorieta in Gazzetta. :
E da che cosa partiamo? Dalla Poesia e da 10 luoghi comuni sulla Poesia:
1) Tutto e Poesia.

2) In Poesia non si capisce niente.

sia Poesia.

4) La Poesia non la legge nessuno!

5) Le canzonisono Poesie.

6) Larima cuore/amore & roba da baci Perugina.
§ 7) Tutti hanno scritto poesie.

8) La poesia & una fuga dalla realta.

9) | poeti sono poveri (€ cosi anche per Te Paolo Proietti?).

Il Saggio non e necessariamente il Sapiente. (Vito Mancuso teologo).

o Costretti sempre a dare una opinione non si fa in tempo ad avere una )/}

opinione!!!l (Anonimo).

Che vita sarebbe senza problemi!! (A. Morelli).

La forza sta nell'adattarsi ed aspettare (Lao Tse saggio cinese).

veneto, titolare anche di questa altra arguta definizio-

[ ne): Il Galles gioca per 10' senza il mediano di mischia

"E' come suonare Beethoven senza il pianista".

izion TuBike 3
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IL PIONIERE

LA PROSSIMA TAPPA: TOLFA-SASSO
M H TO5 Tolfa - Sasso 2018-04-07 Da CarloTurbike - 66,13 km - Percorso in un'unica di

7 Aprile 2018 Tolfa Sassso

Due Casette - Aurelia - Bivio Tolfa - Tolfa - Rota - Manziana - Braccianese - SP2C - Sasso
Civitella Cesi LA CIE -

La Farnesiana

Oriclo Vicarello
Romano |

Allumiere
La Bianca

iana
Lago di Bracc
Pisciarelli
Bracciano
cchia
551 | Vigna di Valle
fillaggio del
2 T
Fanciullo Castel Giuliano
Prato del Mare
| EBO |
Santa
] La Ri
Marinella Sant
Tragl
Cam
Cerveteri Ceri
Marina di
Cerveteri
Tr

479 metro (Altitudine da 5 metro a 484 metro)
Ascesa totale: 1.157 metro, Discesa totale: 867 metro  Ladispoli

300 4

400 1

200 -

200 4

Altitude (m)

100 -

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Distance (km)
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LO ZINGARO

TURBILONGA TURBISABINA (4 cURA DI P. BENZI)

TURBISABINA: UN ANGOLO INSOLITO DI PARADISO

. . . PN . . i 12018 TURBILONGA IN SABINA LUNGO Da biklimber - 112,43 km - P ircole
llora... Turbisabina. Si partira da Poggio Mirteto Sca- 2 pidimber m - rercorsocire

lo in modo da poter pedalare in un piccolo angolo Italia, 00060 Torrita Tiberina, Roma, Lazio

di Sabina poco frequentato dal calendario . Stimigliano, 2, %3 g £
Tarano, Montebuono...insomma una Sabina insolita che LI o (
riprodurra quello che sappiamo la Sabina offre: salite Poggio ik i3
mai lunghe, pedalabili ma con alcuni brevi tratti impe- ...
gnativi e paesaggio incantevole. Vi suggerisco di apprez- = G Rieti
zare il piccolo borgo di Rocchette, subito dopo Monte- Madomna. Sy, TGN Senederte
buono: un vero gioiello. Tecnicamente, essendo ad inizio Mmjm ’ e e
Sabina Cefchiara

stagione il percorso corto sara limitato a 75 km con

San Giovanni

1100mt di dislivello, mentre il percorso lungo sara di =2 S gt Casperia wiffte san Reatino
112 km e 2000mt, ed affrontera in piu rispetto al percor- s e pina e
i b "~ .so corto, la salita di Srachie A
Otricoli et Forano
m W . nu. Fontecerro da Cotta- Emm
LS e nello, lalunga risalita e e O
verso Monte Romane i S U
S.GIOVBI’\I’\I ed || |Ung0 SantOreste % Bttt e Cagtﬁlrn;om Mosntglecnc
£ Monta Sz . eria Capannacce BZZAND Lnania ane
< ed incantevole man- ’
e . . . . Rignano [3aa1a] Fara In Sabina Osteria Nuova Poogio
gia bevi di Salisano- Flaminio . Molano
. G | San Paolo [ 5reu
BOCCh|gna no, Che sa oogle of 2km Segnala un errore nella mappa
s offrire ristoro per gli occhi, specie in primavera. Segnalo solamente di porre
=z attenzione al fondo stradale, ammalorato in alcuni tratti.
2 N
399 metro (Altitudine da 35 metro a 434 metro)
Ascesa totale: 1.159 metro, Discesa totale: 1.158 metro = : 1 o
4001} : M
: f /f \1'\
3501 | - \.
H PN f \
- 41 1
E 300 ! i f \ .-"J \M\l_u"\
— i = I | 5 { by
o 2397 VR T e \
: 4 ’
S 2001 Y l[H \
= i ¥ LA
14 ) ) ; : -
g 1501 A \
beee e '
100 A P I {
50 L.".ﬁ" e I",_..q.-." \h‘

0 S 10 15 20 25 30 35 40 45 S0 S5 60 65 70 75
Distance (km)

821 metro (Altitudine da 35 metro a 856 metro)
Ascesa totale: 2.081 metro, Discesa totale; 2.078 metro r'l'\
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LA BICI IN VERSI

(A CURA DI P. PROIETTI)

Buona Pasqua

Y
- @ Buona Pasqua e pure Pasquetta

*% mi raccomando in bicicletta!

€y g’ "5 Soprattutto non vi abbuffate
‘ y i che in salita poi ‘gna fate!

3 ” - ; pero poi se squadrano i cerchionil
- -
\ Vo Ij. E sta attento con le bevute

Q senno poi doppie ripetute!

Solo ‘na fetta de colomba
= I / che dell’agilita e la tomba,
a meno che non sia della Pace ...

&w che sia Festa come te piace!

C

AN

L'abbacchio e patate so’ propri boni

Al termine della
Tappa di
Tolfa-Sasso
siete
TUTTI
inviatati al
Gran Rinfresco
offerto dal grande
Gennarone per il
suo genetliaco.

NON MANCATE!!!
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